| Bieg Ziemi LimanowskKiej
Limanowa —Stara WieS§ - 1 maja2012r.

1. Organizator

o Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Ziemia Limanowska,
e Auto Mobil Klub Limanowa.

2. Wspolorganizator

o Starostwo Powiatowe w Limanowej

e Urzad Gminy Limanowa

e Urzad Miejski w Limanowe;j

e Ochotnicza Straz Pozarna w Starej Wsi
o Koto Gospodyn Wiejskich w Starej Wsi
o Kotko Rolnicze w Starej Wsi

3. Patronat

o Starosta Powiatu Limanowskiego,

e W¢jt Gminy Limanowa,

e Burmistrz Miasta Limanowa

e Posel na sejm RP Wiestaw Janczyk

o Komendant Policji Powiatowej w Limanowej
e Malopolski Osrodek Ruchu Drogowego

e Proboszcz Parafii Bazyliki MBB Limanowa

e Proboszcz Parafii Stara Wies

4. Cel i zalozenia Biegu

o Uczczenie pierwszej rocznicy beatyfikacji Jana Pawta II,

e Uczczenie $w. Jozefa patrona §wiata pracy oraz rodzin z racji odpustu parafialnego w
Starej Wi,

e Promowanie aktywnego rodzinnego sposobu wypoczynku,

o Popularyzowanie aktywno$ci sportowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy,

e Promowanie Powiatu Limanowskiego, Gminy Limanowa ,Miasta Limanowa ,

o Integracja sportowa z ludzmi dotknigtych niepelnosprawnos$cia

4. Termin

Bieg odbedzie si¢ 1maja 2012 roku .

5. Trasa Biegu
e Mtodziez, dorosli Limanowa stadion sportowy , Stara Wie$ stadion sportowy,
o dystans 4 km,
o nawierzchnia asfaltowa na catej trasie Biegu,

e dzieci Stadion sportowy Stara Wie$
e dystans 50m,100m, 500m.



6. Imprezy towarzyszace

marsz Nordic Walking

przejazd rodzinny na rowerach

przejazd na tyzworolkach, workach

przejazd oséb niepelnosprawnych

trasa Limanowa stadion sportowy , Stara Wie$ stadion sportowy

7. Program szczegélowy

12.00 otwarcie biura zawodow, parking przed stadionem Limanovii ,

13.30 zamknigcie listy startowe;,

14.10 start grupy rowerzystow ,przejazd bez pomiaru czasu rekreacyjny
14.20 start grupy wrotkarzy i tyzworolek

14.30 start grupy biegowej- mtodziez gimnazjalna

14 .45 start grupy biegowej - mtodziez ponadgimnazjalna do 20 lat

15.00 start grupy biegowej-dorosli

15.05 start grupy Nordic Walking oraz os6b niepelnosprawnych przemarsz,
przejazd bez pomiaru czasu

14.00 stadion Stara Wie$ start grupy dzieci przedszkolnych dystans 50 m
14.15 stadion Stara Wie$ start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 100m

14.30 stadion Stara Wie$ start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 500m

15.45 dekoracja zwycigezcow I Biegu Ziemi Limanowskiej

16.30 remiza OSP Stara Wie§ zabawa dla dzieci

18.00Bazylika Limanowa wprowadzenie obrazu beatyfikacyjnego Blogostawionego
Jana Pawta IT .

20.00 remiza OSP Stara Wie$ zabawa dla pozostatych

Uwaga

Dla dzieci ( dotyczy grup M6,M10,M13,K6,K10,K13)startujacych na stadionie w Starej Wsi
biuro zawodow zlokalizowane bedzie na stadionie trawiastym otwarte od godz. 1300

8. Klasyfikacja

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna wymienionych grupach wiekowych:

Chlopcy - Me¢zczyzni:

M 6 —do 6 lat,

M 10 — 710 lat,

M 13- 11+13 lat,

M 16 — 14+16 lat,

M 20 — 17+20 lat,

M 40 — 21+40 lat,

M 55 — 41+55 lat,

M 100 — 56 1 powyzej,

Dziewczyny - Kobiety:

K 6 —do 6 lat,
K 10 — 7+10 lat,



K 13- 11+13 Iat,

K 16 — 14+16 lat,
K20 - 17+20 lat

K 40 — 21+40 Iat,

K 55 —41+55 lat,

K 100 — 56 i powyzej,

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia.

9. Nagrody

w klasyfikacji indywidualnej kobiet i m¢zczyzn za zajecie miejsc 1+3 dyplomy,
puchary, pamigtkowe medale
pozostali uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale

10. Uczestnictwo

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18-ty rok po podpisaniu
karty uczestnictwa , a zawodnicy mtodsi dodatkowo posiadaja pisemng zgoda
rodzicéw lub prawnych opiekunéw,

kazdy zawodnik startuje wylacznie na swoja odpowiedzialno$¢ uwzgledniajac stan
zdrowia i potwierdza to podpisem na karcie zgloszeniowe;j,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z ,,Regulaminem Biegu” i zobowiazany
jest do jego przestrzegania,

pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja
,Regulaminu Biegu”.

11. Sprawy finansowe

od uczestnikéw nie pobiera si¢ zadnych optat wpisowych

11. Zgloszenia

elektronicznie — poprzez strone www.pifsport.pl do dnia 28 kwietnia 2012 r.,
w wyjatkowych przypadkach w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow.

12. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

pomiar czasu dokonany bedzie metodg elektroniczna.

kazdy startujacy w biegu musi posiada¢ numer startowy,

za rzeczy zaginione podczas imprezy organizator nie odpowiada,

rzeczy osobiste mozna zlozy¢ w depozycie po wczesniejszym zapakowaniu i
podpisaniu imieniem i nazwiskiem oraz adresem. Odbior po zawodach w Starej Wsi ,
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13. Imprezy towarzyszace

Na Stadionie w Starej Wsi caly czas podczas trwania imprezy bedzie mozliwos¢
uczestnictwa dzieci w zabawie w miasteczku drogowym
Dla wszystkich uczestnikow organizatorzy zapewniajg bezptatny positek oraz napoje


http://www.pifsport.pl/

14. Kontakt
Wszelkich dodatkowych informacji udziela

e Dyrektor zawodow nr tel. 604 569 276
e Wydziat Promocji, Kultury 1 Turystyki Powiatu Limanowskiego nr tel. 18 33 75 800
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Zezwolenie rodzicéw na udzial w I Biegu Ziemi Limanowskiej
Zezwalam mojemu synowi/corce
na udziat w zawodach sportowych I Bieg Ziemi Limanowskie]

Jednoczesnie oswiadczamy, ze corka/ syn nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu
w zawodach sportowych.
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http://www.ziemia-limanowska.pl/wp-content/uploads/2012/04/karta.jpg

